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PROGRAM WYCHOWAWCZY | PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. MARIl KONOPNICKIEJ
W TYRAWIE WOLOSKIEJ

1. WSTEP

WY CHOWANIEjest procesem, w ktorym wychowanek ma doj$¢ do petni osobowego rozwoju poprzez:
- uksztattowanie prawego charakteru

- uznanie 1 przestrzeganie norm spolecznych

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj 1 dobro wspdlne

- budowanie postawy zyczliwosci 1 mitosci do ludzi

- uswiadamianie sobie celow zyciowych

Wychowanie jest wiec statym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktory poprzez swoje wybory i dziatania rozwija si¢ i usprawnia swoje
ludzkie zdolnos$ci do bycia w petni cztowiekiem.

PROFILAKTYKA jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagrozeniem i reagowanie na nie. Jej celem jest ochrona cztowieka, dziecka,
ucznia, wychowanka przed wszelkimi zaktoceniami rozwoju.

Dobra profilaktyka jest dobrym wychowaniem a dobre wychowanie jest dobrg profilaktyka.

CELE WYCHOWAWCZE

1.Spotecznos¢ szkolng jako forme wspolnoty wychowawczej stanowig uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty wspotpracujacy
w atmosferze wzajemnego zrozumienia 1 szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

2.Celem spotecznosci szkolnej jest wszechstronna pomoc wychowankowi w ksztattowaniu jego osobowosci. Wszelkie dziatania wychowawcze
winny stuzy¢ ksztattowaniu i wypracowaniu przez wychowanka coraz petniejszej wewngtrznej harmonii jego sfery fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej i duchowej.

3. Prawidtowo uksztattowang osobowo$¢ wychowanka do uksztattowania, ktorej zmierzamy winna cechowac:

kultura osobista, wyrazona przez postawe, stowa, strdj, dbatos$¢ o estetyke pomieszczen itp.;

zachowanie si¢ z godnoscig 1 szacunkiem dla drugiego cztowieka;

zgodno$¢ wewnetrzna miedzy gltoszonymi zasadami a zyciem;



pozytywne nastawienie wobec innych, zyczliwos¢;

wrazliwos$¢ na krzywde ludzi biednych, samotnych, cierpigcych z r6znych powodoéw, odczuwanie empatii wobec nich;
dazenie do budowania wi¢zi miedzy pokoleniami;

tolerancja i szacunek wobec ludzi o innych pogladach, wobec innych ras, wyznawcow innych religii itp.;

mitos¢ 1 szacunek do Ojczyzny, poznanie historii, kultury i tradycji oraz troska o utrzymanie i pomnazanie tego dziedzictwa oraz godne
reprezentowanie kraju na zewnatrz;

szacunek dla nauki 1 pracy, uczciwos$¢, rzetelnos¢, aktywnos¢ spoteczna, ofiarnos¢, bezinteresownosc;

uswiadomienie, ze wszyscy nalezymy do wspolnoty ogolno-ludzkiej;

umiejetne obcowanie z przyroda, szacunek dla przyrody, odkrywanie jej pigckna i tajemnic, zdrowy odpoczynek;
zdolno$¢ do prawidlowego myslenia, wysoki poziom wiedzy 1 umiejetnosci;

umiejetnos¢ efektywnego funkcjonowania w zmieniajace;j si¢ rzeczywistosci;

szacunek dla prawdy;

odporno$¢ na negatywne wptywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych oraz srodkoéw przekazu;

umiejetno$¢ wykorzystania srodkow przekazu, nie uzaleznienie si¢ od nich, lecz warto$ciowe ich uzytkowanie.

CELE I ZADANIA PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ

Sformulowano nast¢pujace cele skierowane do:

" UCZniow

- poznanie SPOSObOw nieagresywnego rozwigzywania konfliktow;

- uswiadomienie uczniom o warto$ciach wynikajacych z religii;

- ¢wiczenia postaw asertywnych i obronnych wobec przemocy;

- przezywanie 1 wyrazanie emocji i uczuc,;

- opdznienie momentu, w ktorym mtodzi ludzie po raz pierwszy si¢gaja po alkohol i inne substancje uzalezniajace czy odurzajace, czyli
tzw. opdznienie inicjacji

* rodzicow
- ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania odpowiednich wybordw 1 §wiadomego kierowania swoim postgpowaniem;
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- ukierunkowanie na poprawe relacji rodzic-dziecko, usprawnienie komunikacji, a jednoczesnie wlgczanie rodzicoéw w system oddziatywan
profilaktycznych;

- uczenie poprzez nowoczesng edukacje postaw wolnych od natogow;

- pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobowej bez zazywania alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych;

- budowanie osobistego 1 sgsiedzkiego systemu wsparcia,

- zaangazowanie rodzicoOw do akcji dozywiania,

= nauczycieli

- poszukiwanie sposobdw zapobiegania przemocy, umiejetne rozwigzywanie probleméw i konfliktow;

- profilaktyka przeciwalkoholowa i antynikotynowa itp. (dostarczanie fachowej wiedzy o chorobie alkoholowej i profilaktyce);

- szerzenie wsrod dzieci 1 mlodziezy wiedzy na temat zagrozen patologicznych;

- doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego;

- podejmowanie wspotpracy z przedstawicielami instytucji, ktorych zadaniem jest wspotdziatanie ze szkota w wyzej wymienionych
tematach;

= wychowawcow

- opracowanie w oparciu o ,,Program wychowaweczy i profilaktyczny szkoty” klasowego planu wychowawczego, w porozumieniu z

rodzicami i uczniami;

- podejmowanie systematycznego wysitku zmierzajacego do wytworzenia prawidtowej atmosfery wspolnoty klasowej;

- uczestniczenie we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy, w imprezach w ktorych uczestnicza wychowankowie;

- kierowanie wszystkimi wycieczkami klasowymi;

- czuwanie nad postgpami w nauce 1 frekwencjg uczniéw, pozostawanie w statym kontakcie z rodzicami, zaznajomienie si¢ z sytuacja
wychowankow;

- organizowanie klasowych zebran rodzicéw;

- prowadzenie prawidtowo i systematycznie dokumentacji klasowe;.

= pracownikow obslugi
— wspomaganie nauczycieli podczas petnienia dyzurdéw.




SRODKI WYCHOWAWCZE

Rozmowa wychowawcza nauczyciela z uczniem (nauczyciel, ktory pierwszy zetknat si¢ z problemem);
Rozmowa wychowawcy z uczniem;

Rozmowa wychowawcy z rodzicami;

Skierowanie ucznia na rozmowg¢ wychowawcza z dyrektorem,;

Nagana przed cala szkolg;

Obnizenie stopnia z zachowania;

Naprawienie popetnionej winy lub wyrzadzonej szkody;

Zaproponowanie konkretnej pracy w godzinach wolnych od zaje¢;

Odebranie prawa do wycieczki lub innej imprezy klasowej lub szkolnej.

©CoNOGTRLWNE

PROCEDURA TWORZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Wstepna diagnoza problemdéw wychowawczych;

Okreslenie przyczyn zachowan ryzykownych;

Okreslenie celow 1 zadan profilaktyki pierwszorzedowej w szkole;
Projektowanie dziatan profilaktycznych;

Uktadanie szkolnego programu profilaktyki;

AR .

WSTEPNA DIAGNOZA PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH

Szkota Podstawowa w Tyrawie Woloskiej jest niewielka placowka o§wiatowa. Kazda klasa to jeden lub dwa oddziaty. Dzieci
wychowywane sg w religii: rzymsko — katolickiej. Rodzice tych dzieci to gtdéwnie rolnicy 1 pracownicy okolicznych zaktadow, utrzymujacy si¢ z
zasitkow niewielkich gospodarstw rolnych lub pracy poza granicami Polski. Niektore dzieci przychodzg do szkoty nieprzygotowane do lekcji.
Kadra placowki to nauczyciele posiadajacy wyksztatcenie wyzsze magisterskie.

Diagnoza przeprowadzona na podstawie: ankiet, rozméw, wywiadu, informacji z mierzenia jakosci pracy szkoty wykazata, ze wielu
rodzicow dzieci uczacych si¢ w szkole pracuje za granicg. Niektore rodziny nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dzieci. Zdarzaja si¢ rodziny,
w ktorych przynajmniej jeden rodzic naduzywa alkoholu.

Stwierdzono, ze uczniowie przychodza do szkoty nieprzygotowani i czasami gtodni. W $rodowisku wystepuja konflikty.

Na podstawie diagnozy stwierdzono, ze w naszym Srodowisku sg nast¢pujace przyczyny zachowan ryzykownych:
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- problemy z tolerancja; drobne spory sgsiedzkie 1 rodzinne, konflikty wsrdd dzieci;

- brak §rodkéw materialnych w rodzinach na zaspokojenie podstawowych potrzeb;

- brak pozytywnego zainteresowania ze strony rodzicow (dzieci nieprzygotowane do zaje¢ szkolnych, staba frekwencja na spotkaniach z
nauczycielami typu: zebranie, wywiadowka, dni otwarte, rozmowy indywidualne);

- bardzo duzy odsetek rodzin niepeinych (podejmowanie pracy poza granicami Polski);

- czeste powielanie 1 akceptacja negatywnych wzoréw (naduzywanie wulgarnych stéw, palenie papieroséw, brak szacunku dla oséb
starszych).

REGULY POSTEPOWANIA W SZKOLNEJ PROFILAKTYCE

1. Kierowanie uwagi na wzmacnianie czynnikdw chronigcych;

2. Nieograniczanie si¢ do przekazywania informacji o uzaleznieniach;

3. Angazowanie roznych sfer zycia wychowanka w planowanych dziataniach;

4, Reflektowanie swoich codziennych dziatan (Sposobu odnoszenia si¢ do dzieci, stawiania wymagan, przygotowania lekcji, sposobu
oceniania);

5 Bycie statym i konsekwentny w dziataniu;

6 Zachgcanie do takiej pracy kolegow;

7 Dziatanie w ramach pierwszego poziomu profilaktyki;

8 Angazowanie do wspotpracy ludzi, ktdrzy znaja i rozumieja specyfike pracy z dzie¢mi i mtodzieza.



Klasy I - VIII _

Lp. | Cele operacyjne

Zadania

Odpowiedzialni

Czas Sposob
realizacji | realizacji

| - Ksztaltowanie prawidlowych nawykow dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa i umiejetnos¢ dbania o swoj wyglad

1. |Uczen dbao
wlasne
bezpieczenstwo

1. Zapoznanie z przepisami ruchu drogowego i zasadami przechodzenia
przez jezdni¢ — zaproszenie policjanta.
2. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ podczas

zaje¢ szkolnych, zaje¢ pozalekcyjnych 1 przerw:
. Postugiwanie si¢ przyborami szkolnymi,
= Korzystanie z przybordéw i przyrzadéw gimnastycznych zgodnie z
przeznaczeniem;
=  Bezpieczne poruszanie si¢ po Korytarzach i na boisku w czasie
przerw;
=  Bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem komputerowym;
= Pomoc w nawigzaniu kontaktu z instytucja wspierajaca rodziny
potrzebujace wsparcia — Centrum Pomocy Rodzinie;
= Spotkanie z przedstawicielem PPP na temat agresji i wymuszen;
= Opieka nad uczniami z rodzin objetych programem ,,Niebieska Karta”;
3. Wdrazanie uczniéw do asertywnych zachowan.

4. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa dzieci w drodze do szkoty i do

domu;

5. Zapoznanie ucznidéw z zasadami wsiadania do autobusu i wysiadania z

niego;

6. Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjng budynku szkolnego;

7. Prelekcje na temat wlasciwego reagowania w sytuacji roznorodnych
zagrozen;

8. Zapoznanie uczniow z numerami alarmowymi;

9. Ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ do 0os6b dorostych w
sytuacji zagrozenia;

10. Szkolenie na karte rowerowa.

Wychowawcy

Nauczyciele
przedmiotu

IX

Caly
rok

Zajecia lekcyjne
Cwiczenia
praktyczne
Zdawanie na kartg
rowerowg




Uczen troszczy si¢ | 1. Wpajanie nawykow: Wychowawcy, |Caly |Zajecia lekeyjne
o wlasne zdrowie |® Prawidtowego odzywiania sig; pielegniarka rok Pogadanki
= Ubierania si¢ stosownie do panujgcych warunkéw atmosferycznych; szkolna, Fluoryzacja
= Higieny osobistej; policjant raz w miesigcu
2. Zapoznanie dzieci z technikami uczenia sig; Apel na temat
3. Zapoznanie uczniow z zasadami prawidtowego zywienia; zdrowego stylu
4. Zapoznanie uczniow z procesami zachodzacymi w organizmie w zycia
okresie dojrzewania; Akcja Zachowaj
5. Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem trzezwy umyst
nikotyny, alkoholu, narkotykow i srodkéw odurzajacych;
6. Realizowanie tematéw zwigzanych z [ pomoca w najcze¢stszych
przypadkach zagrozenia zdrowia i zycia;
Uczen uczestniczy | 1. Organizowanie atrakcyjnych zabaw ruchowych i pieszych wycieczek | Wychowawcy |Caty | Wycieczki
w zajeciach 2. Organizowanie szkolnych rozgrywek sportowych, wyjazdow na basen i | Nauczyciele rok Rozgrywki
ruchowych lodowisko, udziat w turniejach, zawodach sportowych; Rodzice sportowe, zawody
3. Organizowanie wycieczek i biwakow; mi¢dzyszkolne
4. Organizowanie dyskotek szkolnych;
Dozywianie 1. Wpajanie prawidlowych nawykow odzywiania poprzez organizowanie |- GOPS Caly | Obiady na stotowce
uczniow zajec, w ktorych uczniowie samodzielnie przygotowuja positki z duza - hurtownie rok Poczestunki
ilo§cig warzyw i owocow; - sklepy okolicznosciowe
2. Organizowanie konkursow o tematyce prawidtowego zywienia; - rodzice
3. Dbatos¢ o higieng 1 estetyke spozywanych positkow;
4. Przygotowywanie positkow, dozywianie uczniow;
5. Przygotowywanie okolicznosciowych poczestunkow dla dzieci z okazji
zabaw, festynow, innych uroczysto$ci zwigzanych z tradycjami
Swigtecznymi 1 regionalnymi obchodzonymi w szkole;
Pomoc w 1. Organizowanie zapomog finansowych, rzeczowych przez Urzad Gminy |- GOPS Caly |Paczki
zapewnieniu (GOPS), szkote; rok okolicznosciowe
srodkow 2. Organizowanie darow rzeczowych ofiarowanych przez fundacje i - sponsorzy
finansowych w SpoNsorow;
rodzinie - fundacje
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Il - Ksztaltowanie postawy szacunku, zyczliwosci, tolerancji

Uczen zna prawa i | 1. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia wynikajgcymi ze Statutu | Wychowawca |IX — X | Lekcje
obowigzki ucznia |Szkoly i Konwencji Praw Dziecka. wychowawcze
Uczen jest 1.Integracja zespotow klasowych. Wychowawca |Caly |Godz.
cztonkiem zespotu | 2. Ksztaltowanie prawidtowych relacji migdzy uczniami. Nauczyciele rok wychowawcze
klasowego 3. Rozwijanie wiezi kolezenskich przez udzial w uroczystosciach VI Wycieczki
klasowych i szkolnych. Imprezy
4. Zorganizowaniepomocy kolezenskiej uczniom posiadajagcym ktopoty w Dyzury i wystroj
nauce; klas
5. Dbanie o estetyke szkoty i klasy.
Uczen rozumie 1. Ksztaltowanie postawy tolerancji. Wychowawca |IX Zajecia lekcyjne
problemy 2. Ksztaltowanie prawidtowego stosunku do 0s6b niepetnosprawnych; Nauczyciele godziny
wynikajace z 3. Uwzglednienie tresci religijnych w tematach zajec; wychowawcze
odmiennosci 4. Zorganizowanie szkolnej ,,Wigilii” uwzgledniajacej tradycyjne Interpretacja
potrawy roznych wyznan; utworow literackich
5. Obrzedowos¢ zwigzana ze §wigtami Wielkiej Nocy; wyjscie na
cmentarz;
inscenizacja
,,Jasetka”;
Uczen ma 1. Zachgcanie do uczestniczenia w imprezach okoliczno$ciowych Wychowawcy | Zgodnie | Imprezy
poczucie wiezi z wspoOlnie z rodzicami. z okolicznos$ciowe
rodzing i 2. Zachecanie do uczestnictwa w uroczystosciach i imprezach o Katecheta planem Zajecia lekcyjne
spoteczenstwem charakterze patriotycznym i religijnym.
3. Kultywowanie pami¢ci o zmartych.
4. Zorganizowanie opieki uczniow starszych nad mtodszymi (dyzury);
Dziecko uczy si¢ | 1. Zorganizowanie wyborow cztonkoéw samorzadu klasowego; Wychowawca |IX Pelnienie
samorzadnosci 2. Zorganizowanie wyboréw do Samorzadu Szkolnego; Uczniowie funkcji cztonka
3. Zorganizowanie opieki Samorzadu Uczniowskiego; Opiekun samorzadu
Samorzadu szkolnego i
Szkolnego klasowego
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Dziecko uczy si¢ 1.Ksztattowanie u ucznia poczucia odpowiedzialnosci i mitosci Ojczyzny | Wychowawcy |Caly |obserwacja
respektowania 2. Uswiadamianie konieczno$ci poszanowania polskiego dziedzictwa rok
chrzescijanskiego | kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1
systemu warto$ci | $wiata

3. Przygotowanie uczniow do wypeltniania obowigzkow rodzinnych i

obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji,

sprawiedliwosci 1 wolnosci.

11 — Ksztaltowanie postaw szacunku wobec malej i duzej ojczyzny
Dziecko zna 1. Zapoznanie uczniow z pomieszczeniami szkoly. Wychowawca | IX Spacer po szkole
szkote 1 jej
pracownikow
Uczen szanuje 1. Uswiadamianie uczniom poczucia odpowiedzialnosci za sprzgt szkolny i | Wychowawca |Caty | obserwacja
mienie szkolne pomoce naukowe. rok
Uczen zna histori¢ | 1. Poznawanie elementow historii 1 wybranych legend regionu. Wychowawca || Zajecia lekcyjne
wlasnego regionu i | 2. Zapoznanie z potozeniem Tyrawy Wotoskiej, uksztalttowaniem okolicy | Nauczyciele semestr | WycieczKi
szkoty i przyrodag charakterystyczng dla najblizszego regionu. Bibliotekarz Konkurs
3. Zapoznanie z historig szkoly oraz z sylwetka patrona - Marii

Konopnickiej.
Uczen zna 1. Zapoznanie z symbolami narodowymi (flaga, godto, hymn narodowy). |Wychowawca |Caly |Zajecia lekcyjne
symbole 2. Zapoznanie z polozeniem geograficznym, legendami, Nauczyciele rok Wycieczki
narodowe, charakterystycznymi obiektami i osobliwo$ciami miast polskich. Zwiedzanie galerii
najwazniejsze 3. Zapoznanie uczniow z sylwetkami stawnych Polakow. miejscowego
miejsca w Polsce rzezbiarza, p. B.
oraz stawnych Iwanowskiego
Polakow
Uczen zna $wieta | 1. Udziat ucznidéw w akademiach i apelach z okazji $wiat narodowych i Wychowawca | Zgodnie | Akademie, apele
narodowe religijnych. z

planem

Uczen zna 1. Zapoznanie z flagg i hymnem unii. Wychowawca | X Godzina
symbole Unii wychowawcza Apel

Europejskiej
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IV — Przygotowanie do korzystania z dorobku kultury

Udzial rodzicow w realizacji programu wychowawczego:

1. Kazdy z rodzicow powinien uczestniczy¢ w zyciu szkoty 1 klasy w wybranej 1 zadeklarowanej dziedzinie, np. wychowawczej,

kulturalnej, porzadkowej, gospodarczej (wycieczki, imprezy kulturalne, dziatalno$¢ gospodarcza).

Uczen potrafi 1. Uczestniczenie w imprezach kulturalnych (teatr, kino, muzeum itp.). Wychowawcy | Zgodnie | Imprezy szkolne i
korzystaé z 2. Udzial w artystycznych imprezach srodowiskowych i plenerowych. Nauczyciele z srodowisko-we, w
dorobku kultury | 3. Propagowanie folkloru srodowiskowego. planem tym Dzien Patrona
4. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem U podnoza Gor Stonnych. Szkoty
5. Wykonywanie prac artystycznych: makrama, szydetkowanie, rzezba, Dozynki
wikliniarstwo, bibutkarstwo itp.; Spotkania z Kotem
6. Zwiedzanie Galerii Qvo Vadis, miejscowego artysty rzezbiarza pana Gospodyn
B. Iwanowskiego; Wiejskich
Uczen umie 1. Uswiadomienie uczniom konieczno$ci analizowania programu Wychowawca |Caty |Godziny
rozsadnie telewizyjnego 1 rozsadnego korzystania z komputeréw 1 innych srodkoéw rok wychowawcze
korzystac z przekazu informacji.
propozycji
mediow
V — Ksztaltowanie wlasciwych zachowan w srodowisku przyrodniczym
Uczen zna 1. Ksztattowanie u uczniéw postaw ekologicznych. Wychowawcy |Caly | Akcje spoteczne
sposoby 2. Uswiadomienie wagi 1 zachg¢canie do podejmowania czynnos$ci rok (Sprzatanie Swiata,
przeciwdziatania | sprzyjajacych zachowaniu porzadku w Srodowisku (dom, szkota, okolica). dokarmianie
degradacji 3. Wspotpraca z Nadlesnictwem Brzozoéw oraz z Zespotem Podkarpackich zwierzat,
srodowiska Parkow Krajobrazowych. segregowanie

Smieci itp.) Gazetki
tematyczne
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Rodzice powinni uczestniczy¢ w zebraniach szkolnych, lekcjach otwartych, prelekcjach poswigeconych zagadnieniom
wychowawczym.

Na rodzicach spoczywa obowigzek usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka w szkole oraz statego kontaktu z wychowawca w
sytuacjach tego wymagajacych.

Rodzice powinni dba¢ o odpowiedni strédj 1 wyglad dziecka.

Niezbednym elementem wychowania jest pomoc dzieci w obowigzkach domowych.



